Seniorenraad Middelkerke

VERSLAG - Algemene vergadering seniorenadviesraad (SAR) Woensdag 6
maart 2024 — Welzijnshuis — Zonnezaal — 9.15u

Aanwezig: A.Deley, J. Vannecke, R. Haest, L. Bonte, E. Naeyaert, C. Vanexem, R. Henne, R. De
Win, M. Vermaesen, J. Dewachter, J. Demesmaeker, R. Rousseeuw, L.Allary, S. De Weerdt, G.
Desimpelaere, D. Vermeiren, J. Symoen, W. Van Laer, G. Desender en E. Vanhaerents.

Voor punt 3: D. Gilliaert ( schepen en voorzitter BCSD)

1. Verwelkoming

De voorzitter van de seniorenraad verwelkomt de leden van de seniorenraad.

Tijdens deze eerste vergadering van 2024 staan we even stil bij het afscheid van enkele leden:
—Mevrouw Clara Jacobs: secretaris- penningmeester seniorenbond Lombarde : overleden 14/01/2024;
—Meneer Raoul Keirsebilck : team voorzitter tem 2018 Okra Schore: overleden 23/01/2024;

—Meneer René De Wannemaeker: ere lid vriendenkring senioren Calidris : overleden 9/02/2024.

We bieden onze oprechte deelneming aan aan familie en vrienden bij het overlijden van een dierbaar
persoon.

2. Goedkeuring verslag van dd. 4 oktober 2023

Het verslag van dd. 4 oktober 2023 wordt door de algemene vergadering goedgekeurd.

3. Woord aan de OCMW - voorzitter/schepen van senioren Dhr. Dirk
Gilliaert

Zondag 17 maart 2024: 14u00-17u00

Bezoek de welzijnssite van Middelkerke: Welkom op de opendeur van het lokaal dienstencentrum,
infopunt welzijn, assistentiewoningen De Stille Meers en woon-en zorgcentrum De Ril en geniet van
de vele mogelijkheden die we jou kunnen bieden.

Bezoek een assistentiewoning of een kamer in het woon-en zorgcentrum.

In het lokaal dienstencentrum kan je kennismaken met verschillende activiteiten, bij het infopunt kun je
terecht voor informatie over alle welzijnsdiensten. Maak kennis met de verschillende medewerkers en
de vele vrijwilligers. In beide gebouwen kun je terecht voor een hapje en een drankje. Je gaat naar
huis met een berg informatie en een leuke goodiebag.

Allen welkom!

Zaterdag 23 maart en zondag 24 maart 2024: Openingsweekend SILT

Op zaterdag 23 en zondag 24 maart opent Silt — het nieuwe casinoproject — feestelijk de deuren. Met
unieke ontdekkingswandelingen, een spectaculaire lichtshow met vuurwerk en twee feestavonden
krijgt het nu al iconische gebouw een gepaste vuurdoop
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Ontdek alle aspecten van Silt. Niet alleen met vrij toegankelijke ontdekkingswandelingen, maar ook
met een spectaculaire avondshow op het Epernayplein. Straatartiesten en lichtkunstenaars zetten het
Epernayplein en het silhouet van de hotel figuurlijk in vuur en viam.

Daarnaast zijn er betalende avondevents op zaterdag en zondag. De Nacht van Silt is een exclusief
optreden met all-in formule (€ 100 voor een kaart). Met Soirée Silt (€ 25) op zondagavond geniet je
van een feestelijke dj in het prachtige kader van de evenementenzaal. Alle info terug te vinden op de
website www.middelkerke.be/silt

Gemeente- stadsmonitor: 3 jaarlijkse bevraging

De gemeente-stadsmonitor is een driejaarlijkse bevraging van het Agentschap Binnenlands Bestuur
van de Vlaamse Overheid. Dat onderzoek polst naar de mening van zo’n 135.000 Vlamingen. Het
staat te boek als ‘de meest betrouwbare, representatieve en wetenschappelijk onderbouwde
bevraging in Vlaanderen’, want het bundelt meer dan 100 cijfers over het leven in je stad of gemeente.
Volgens dit brede onderzoek zijn 83 % van de Middelkerkenaars tevreden over hun buurt. 89 % voelt
zich ‘overall’ gelukkig in Middelkerke. Cijfers die ver boven het Vlaamse gemiddelde uitstijgen.

Bij de vorige gemeente-stadsmonitor in 2020 scoorde Middelkerke op de graadmeter ‘geluk’ al ruim
boven de 80%. Grootste reden voor geluk volgens de inwoners? Vlakbij zee wonen, voldoende
uitgeruste faciliteiten, rust, goede woonkwaliteit en omringd worden door ‘vriendelijke mensen’. Die
conclusies werden ook bevestigd na burgerbevragingen en enquétes bij de tweedeverblijvers die het
lokaal bestuur tussen 2021 en 2023 uitvoerde.

4. De seniorenraad wil graag volgende punten bespreken of hernemen:

¢ Seniorenfeest op maandag 18 november 2024 : bespreking (inkom-parking-tussenkomst en
Catering: zie punt 5: activiteiten

e Communicatie met : Gemeente, Welzijnshuis (nieuwe directeur) en bevolking
Er is een nieuwe directeur Welzijn sedert december 2023 : Tom Denduyver. Hij komt zich op
één van de volgende algemene vergaderingen voorstellen.

o Artikel over SAR en seniorenverenigingen in de Sirene - verenigingenlijst: op de website van
de gemeente Middelkerke is de nieuwe verenigingengids gepubliceerd:
www.middelkerke.be/verenigingengids
Alle verenigingen hebben de kans gekregen om hun tekst door te sturen, hun
contactgegevens enz. Dit kan steeds aangepast worden. Laat dit steeds weten aan het
secretariaat en dan wordt dit gevraagd via de verantwoordelijke dienst.

Op 2/3/2024 kon je als vereniging naar de Branding om een professionele foto te laten nemen
om je vereniging extra in de kijker te zetten. Alle verenigingen hebben hiervoor op 25/01/2024
een mail van het secretariaat gekregen met de link om in te schrijven. Uiteraard kun je als
verenigingen ook nog steeds een zelf gekozen foto doorsturen naar het secretariaat om bij
jullie vereniging te plaatsen.

We vragen aan elke vereniging om je persoonlijke pagina na te kijken en wijzigingen en/of
fouten door te geven zodat we de gids op punt kunnen zetten.

o Digitalisering: opgenomen in memorandum

o Contacten met persdienst gemeente en media: dhr. Deley vraagt heeft zich kandidaat gesteld
om deel te nemen aan het overleg van het gemeentelijke informatieblad De Sirene. Hij heeft
hier niets van vernomen. Mevr. Desimpelaere is reeds naar een overleg geweest. Het is
onduidelijk op basis van welke criteria er een werkgroep is samengesteld. De schepen en het
secretariaat zullen hierover navraag doen en terugkoppelen naar de seniorenraad.

¢ Dienstenverleners (De Lijn, NMBS, SABAM.....): wordt uitgesteld naar een latere seniorenraad
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e Lijst/overzicht van knelpuntberoepen - beschikbaarheid (huisartsen, tandartsen, loodgieter,
dakbedekker, elektrieker .........
Wat is de ervaring/ opmerkingen binnen de seniorenverenigingen? Worden er meldingen
gedaan van het niet beschikken over een huisarts of bij een huisarts terecht kunnen? Zijn er
andere zaken die moeilijk te vinden zijn: bv tandarts? Andere dienstverlening?

o Beleidsnota voor de gemeente BBC gemeenteraadsverkiezingen 13 oktober 2024:
Als seniorenraad zijn we de laatste zaken aan het uitschrijven als suggestie voor een
gemeentelijk seniorenbeleid. De thema’s die we willen aankaarten zijn:

o

een volwaardige seniorendienst om mensen te woord te staan en te helpen waar
nodig.

Seniorenraad als volwaardige adviesraad.

Voldoende parkeergelegenheden voor mensen met een verminderde mobiliteit en dit
in alle deelgemeenten.

Laadplaatsen voor fietsen aan druk bezochte fietsroutes.

Bij aanleggen van straten: geen hindernissen op voet-en fietspaden zoals
bloembakken, verkeersborden, enz.

Een mogelijkheid in elke deelgemeente dat senioren een maaltijd kunnen nuttigen
tegen dezelfde prijs als in het LDC ( dit min. 1 maal per maand). Dit om eenzaamheid
tegen te gaan en sociale contacten te stimuleren.

Toegankelijk openbaar vervoer in alle deelgemeenten. Dit kan ook een gemeentelijke
vervoersdienst zijn, vervoer via taxicheques of andere alternatieven.

Niet enkel digitale aanvragen ( bank, post, mutualiteit, gemeente, OCMW,...) Ook
mogelijkheden blijven behouden om fysieke of telefonische afspraken te maken.

Grote prestigeprojecten voor toerisme mogen niet inhouden dat er bespaard wordt op
sociale uitgaven en/of diensten. De noden van de eigen inwoners blijven minstens
even belangrijk.

Blijvende aandacht en voldoende middelen voor bestrijding en eenzaamheid bij de
senioren. Denk aan cheques voor deelname aan culturele activiteiten, aangepaste
sportactiviteiten, verenigingsleven, activiteiten in het LDC. Inzetten op een goed
geinformeerd bezoekersteam en wijkcentra.

Voldoende ingerichte toegankelijke vergaderlokalen/zalen voor de verenigingen in alle
deelgemeenten. Opbergkasten die toegankelijk zijn, voldoende toiletten,
afwasmogelijkheden. De verenigingen zijn nhoodzakelijk om mensen uit de
eenzaamheid te houden, waardering in plaats van afkeer is welkom.

Goed en rechtlijnig toezicht houden op het naleven van alle verkeersregels.

Ondersteunen van mantelzorgers op diverse vlakken, mantelzorgers zijn heel
belangrijk in het langer kunnen thuis wonen. De wachttijden voor sommige
zorgen/diensten lopen op, waardoor mantelzorg heel belangrijk is en
ondergewaardeerd.

Aanvullingen mogen steeds worden overgemaakt aan de voorzitter van de seniorenraad Alfons Deley
via delverm@telenet.be
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5. Activiteiten
—Vormingsuitstap 10 september 2024: Gent

De datum ligt vast. Het programma wordt op punt gezet. De inschrijvingen gaan starten in juni/juli.
Locaties:

-Museum Dr. Guislain Gent: psychisch welzijn staat centraal. Een kijk in de medische collectie of een
lokale geschiedenis, het is een onvergetelijke belevenis.

-Ghelamco arena: de KAA Gent Foundation biedt in het kader van haar maatschappelijke opdracht de
mogelijkheid aan verenigingen om de Ghelamco arena te bezoeken. Een rondleiding duurt 1,5 uur. Er
wordt allerlei informatie gegeven over de sportieve, commerciéle en maatschappelijke werking van
KAA Gent.

-Seniorenfeest: te bespreken: zaal, keuze catering, betalingen, .. = dit wordt besproken in de
volgende seniorenraad na bezichtiging zaal SILT en afspraken met Lindsey van het lokaal
dienstencentrum. Zij codrdineert samen met Lieve de organisatie.

De artiesten die oorspronkelijk waren vastgelegd zijn intussen niet meer vrij. Lieve stelt een ander
programma samen: ambidance aangevuld met nog een zanger of zangeres.

6. Secretariaat en administratie
¢ Info erkenningen en subsidies
—Alle erkende verenigingen worden overlopen ( 13 seniorenverenigingen);

—Subsidie aanvraag WJ 2023 dient uiterlijk tegen 5/06/2024 te worden ingediend bij het secretariaat.
Er volgt nog een mail en brief hierover.

—Op de eerste algemene vergadering van het jaar worden de rekeningen overlopen met de leden.

—Er is een lijst doorgegeven om alle recente info van de contactpersonen van elke vereniging op te
vragen.

7. Varia
—Paasfeest OKRA Westende-Lombardsijde: 18 april 2024 om 14.00u: folder verdeeld.

—De Padelburen: 28/4/2024: info bij Lieve.

8. Volgende raad : 5 juni 2024



